
令和６年度東京みんなのスポーツ塾 
～野球型ゲームの運動遊び指導「ティーボール」～ 

申 込 要 項 
ティーボールとは止まっているボールを打つ野球型のスポーツです。 

小学校や特別支援学校の体育授業、幼稚園・保育園での遊び、また障害者の

大会も行われています。この講習会はより多くの方にティーボールを知ってい

ただき、これをきっかけにそれぞれのステージで、ティーボールを実践してい

く指導者を育成する目的で開催いたします。ティーボールの基礎的な知識、遊

び方、ゲームのルールや審判のやり方などの他、元プロ野球選手によるバッティングの実技指導も行い

ます。初めての方はもちろん、すでに指導者の資格をお持ちの方、以前講習を受けたけど、しばらく実

践をしていない方なども受講できます。また、昨年度からは「全国大会や予選会」にも帯同審判制を採

用していますので、チームを指導なさっている保護者の方のご参加もお待ちしています。 
 
日  時  令和６年１１月１７日（日）９時００分～受付  

          ９時３０分 開講式 

              講義 ①ティーボールとは（概論） 

                   ②ルールについて 

③スポーツ・コンプライスについて 

１２時    昼休憩 

１３時    実技 ④バッティング指導及び投げる動作  

・特別講師 得津高宏（元千葉ロッテマリーンズコーチ） 

上川誠二（元千葉ロッテマリーンズコーチ） 

                 ⑤模擬試合での審判法 

       １５時１５分 ＴＴＡ受講者認定試験（レポート） 

１５時４５分 閉講式 

   

会  場  駒沢オリンピック公園総合運動場 補助競技場 東急田園都市線「駒沢大学」下車徒歩１５分 

 

主  催  東京都・一般社団法人東京都レクリエーション協会 

 

主  管  NPO法人東京ティーボール連盟 

 

募集対象  学校、幼稚園、保育園、児童館、放課後児童クラブの先生・チームの指導者、スポーツ

推進委員、青少年委員、地域で遊びを指導している方など先着２０人（予定） 

 

参加費    1,000円(認定証発行料) 

 

服装・持ち物 動きやすい服装、運動靴、筆記用具、飲み物、タオル 

 

申込方法  裏面の「参加申込書」に必要事項をご記入の上、令和６年 10 月 23 日(水)までに、 

Ｅメールアドレスに添付してお申込みください。〆切が早いので、受講をご検討の方

は事務局までご相談下さい。 

 

そ の 他  雨天時は、プログラムを変更し、同じ駒沢オリンピック公園の「屋内球技場の多目的 

室」で実施します。 

受講者の方は、各自で昼ご飯をご用意下さい。 

 

事務局  NPO 法人東京ティーボール連盟  
〒162-0805 新宿区矢来町 94-6 亀岡会館 ℡070-1406-1597(AM10 時～PM4 時) 

  



 

令和 6 年度 東京みんなのスポーツ塾 参加申し込み書 
  

E-メールアドレス  tokyoteeball＠yahoo.co.jp 
 

ご記入のうえ、メールに添付してお申し込みください。 令和６年 10月 23 日(水)〆切 
    

       

ご氏名 
 

 

所属名  

連絡先住所 
 

連絡先電話  
（携帯） 

（自宅） 

           
    ※多くの方のご参加をお待ちしています。上記申込用紙にご一緒にご記入下さい。 

     余白にご記入いただいても構いません。 

   

  ※ご意見・ご要望がございましたら、ご記入下さい。 

    ※申込書は、ホームページからも入手できます。 

 


